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1) ASCOLTO. una cosa che ho imparato in queste 20 ore &
ascoltare da ogni punto di vista che sia buono o cattivo o che
non la penso allo stesso modo ma fa sempre bene ascoltare
qualcun altro anche per avere piu opinioni e sentire cose
diverse che non sia solo la mia opinione .

2)IL MIO EROE: Il mio eroe contemporaneo € un'eroina in
realta e sto parlando di mia madre, lei mi € sempre stata vicino
e mi ha sempre supportato in qualsiasi momento che sia stato
brutto o che sia stato bello e che mi ha sempre lasciato parlare
con lei anche di cose negative e mi ha sempre lasciato sfogare
dandomi consigli e le sue opinioni.

3)TEAM BUILDING . ho visto molto come si lavora in un gruppo
e mi sono concentrato a pieno ad aiutare il gruppo a fare un
buon lavoro e di non fare un lavoro con menefreghismo e
anche come in un gruppo il parlare ed ascoltare € molto
importante e soprattutto che ogni persona del gruppo deve dare
la sua opinione sempre. Abbiamo fatto un lavoro di gruppo
dove ho conosciuto la storia di una mia compagna di classe e
ho imparato molte cose come ad esempio non dare piu per
scontato cose che posso avere e ho avuto nella mia vita e a
dargli piu valore perché c'e sempre qualcuno che non € e non
sara fortunato come me .

4)IL LAVORO FATTO BENE:leggendo il libro e ascoltando
parlare vincenzo ho capito realmente la frase il lavoro ben fatto
e di fare sempre bene quello che faccio e di metterci sempre
impegno e passione anche se e faticoso o impegnativo devo
dare sempre il 100% di me .

5)SGUARDO:abbiamo imparato a non partire mai solo
dall’apparenza di cid che ci si palesa davanti ma di andare piu
dentro come ad esempio conoscere bene una persona prima di



farsi un'idea e di non stare a sentire pregiudizi che possono
essere arrivati dalla societa o da fonti sbagliate.

6)CHI SONO: sinceramente € una domanda che non sono
riuscito a darmi ancora una risposta al 100% perché secondo
me devo ancora fare tante esperienze e vedere ancora tante
cose e non voglio fare una cosa del genere di fretta voglio
aspettare fino a quando saro sicuro della mia risposta pero fino
a quel giorno mi fardb sempre questa domanda fino a darmi una
risposta.

7)SENSO: uno dei manifesti del lavoro ben fatto &:Qualsiasi
lavoro, se lo fai bene, ha senso . Ho pensato molto a questa
frase in questi giorni perché secondo me la parola senso € una
parola molto importante e molto soggettiva perché se per una
persona fare un certo tipo di lavoro o una qualsiasi cosa, perd
con voglia e passione ha sempre senso.

8)RISPETTO: per me rispetto &€ una parola che nella mia vita
conta molto , dalle esperienze e dalle cose che mi hanno
insegnato i miei genitori perché in un qualsiasi ambiente e in
una qualsiasi cosa che fai se non hai rispetto per qualcuno o
qualcosa non € un buon lavoro ma soprattutto non é rispettoso
anche per te stesso.

9)LIBRO: voglio dire la verita il suo libro & stato il secondo libro
che ho letto in vita mia pero € stato un libro che mi € piaciuto
molto e che mi ha insegnato tanto e mi ha fatto aprire molto la
mente per quanto riguarda fare sempre tutto quello che uno fa
fatto bene senza dare per scontato nulla.

10)APPROCCIO:per me questa parola si puo tranquillamente
collegare alla frase lavoro ben fatto perché in un lavoro ben
fatto la cosa che conta di piu ma in generale nella vita &
I'approccio che una persona mette nelle cose che fa e deve
essere sempre positivo che sia un lavoro ma anche che sia una
cosa di vita quotidiana.

11)MOTIVAZIONE: Per me avere una persona accanto che ti
motiva e ti incorggia nel fare le cose & molto importante pero
allo stesso tempo una persona deve riuscire a motivarsi da sola
perché anche dalle mie esperienze non sempre c’é quella



persona che ti motiva e devi riuscire sempre a motivare e
credere in te stesso.

12)FOTO:come foto voglio far immaginare una foto del mare
oltre ad avere un sacco di ricordi bellissimi al mare con
famiglia,amici e la mia ragazza ma anche per il significato
perché per me il mare ti da un significato di grandezza e di
importanza e sopratutto di bellezza e ti fa capire perd anche
come una cosa cosi bella allo stesso tempo puo essere
pericolosa e paurosa come nella vita reale.



